
De terug-naar-werkcoördinator (TNWC) bij het ziekenfonds helpt je bij het 
vinden van de juiste begeleiding om weer aan het werk te gaan. Dit kan via 
het verkrijgen van aangepast werk, ander werk, of een opleiding. Voor alle 
vragen over werk kun je bij de TNWC terecht.
a

Taken van de TNWC:
➢ Plannen en voeren van gesprekken met je op je eigen verzoek of op 

verzoek van de adviserende arts van je ziekenfonds
➢ Je informeren en begeleiden over de mogelijkheden om weer aan het 

werk te gaan
➢ Neutraal en onpartijdig kijken naar jouw situatie tijdens het hele proces
➢ Zorgen dat het actieplan voor terugkeer naar werk past bij het 

arbeidsongeschiktheidstraject van de adviserend arts door overleg
➢ Helpen met het leggen van contacten met organisaties die je kunnen 

helpen bij terugkeer naar werk en indien nodig deze gesprekken en 
praktische zaken voorbereiden

a

Meer info? Infobrochure Vlaams Patiëntenplatform

Contacteer jouw mutualiteit en informeer naar 
de TNWC. De weblinks verwijzen naar een 

contactformulier of de algemene info.
a

CM: Formulier Terug naar werk | CM
02 246 44 80 | 
tnw.vlaamsbrabantbrussel@cm.be
a

LM: Terug Naar Werk-Traject bij de Terug Naar 
Werk-coördinator | Liberale Mutualiteit (lm-
ml.be)
02 454 95 20 | terugnaarwerk@LMPlus.be

Helan: RTWC - Nieuwe aanvraag (mloz.be)
02 422 44 92
a

HZIV: Het Terug naar Werk-Traject | HZIV 
(fgov.be)
016 20 80 79 | backtowork@hziv.be
a

Solidaris: Werkhervatting voor het einde van je 
arbeidsongeschiktheid/invaliditeit | Solidaris 
Brabant (fsmb.be) 
02 506 99 20 | returntowork.bra@solidaris.be

Neutraal ziekenfonds Vlaanderen: Terug aan 
het werk na ziekte – Neutraal Ziekenfonds 
(nzvl.be)
053 42 29 99 | terugnaarwerk@nzvl.be a

Vlaams en Neutraal ziekenfonds: Terug naar 
werk met ondersteuning - VNZ
03 491 09 80 | terugnaarwerk@vnz.be

Terug naar werkcoördinator (TNWC)

➢ De TNWC kan geen beslissingen maken over de 
arbeidsongeschiktheidsuitkering 

➢ De TNWC heeft een neutrale positie
➢ De TNWC doet geen coaching traject, maar helpt je de 

mogelijke opties te overzien. Hij/zij volgt het traject op 
vanuit een helikopterperspectief

Aandachts-
punten 

Concrete stap

https://vlaamspatientenplatform.be/storage/files/78b93259-4901-4856-8ada-ff0411a4f62c/infofiche-tnw-coordinator-en-tnw-traject.pdf
https://www.cm.be/nl/formulier-terug-naar-werk
https://www.lm-ml.be/nl/terug-naar-werk-traject-bij-de-terug-naar-werk-coordinator#:~:text=Een%20Terug%20Naar%20Werk%20(TNW)%2Dtraject%20is%20een%20vrijwillig,best%20aansluit%20bij%20jouw%20gezondheidssituatie.
https://www.lm-ml.be/nl/terug-naar-werk-traject-bij-de-terug-naar-werk-coordinator#:~:text=Een%20Terug%20Naar%20Werk%20(TNW)%2Dtraject%20is%20een%20vrijwillig,best%20aansluit%20bij%20jouw%20gezondheidssituatie.
https://www.lm-ml.be/nl/terug-naar-werk-traject-bij-de-terug-naar-werk-coordinator#:~:text=Een%20Terug%20Naar%20Werk%20(TNW)%2Dtraject%20is%20een%20vrijwillig,best%20aansluit%20bij%20jouw%20gezondheidssituatie.
https://apps.mloz.be/RTWC/RtwReturnToWorkDetail.aspx?lang=NL
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid/het-terug-naar-werk-traject
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid/het-terug-naar-werk-traject
https://www.fsmb.be/nl/werkhervatting-voor-het-einde-van-je-arbeidsongeschiktheid/invaliditeit
https://www.fsmb.be/nl/werkhervatting-voor-het-einde-van-je-arbeidsongeschiktheid/invaliditeit
https://www.fsmb.be/nl/werkhervatting-voor-het-einde-van-je-arbeidsongeschiktheid/invaliditeit
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-en-ziekenhuisopname/terug-naar-het-werk/begeleiding-terug-naar-het-werk
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-en-ziekenhuisopname/terug-naar-het-werk/begeleiding-terug-naar-het-werk
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-en-ziekenhuisopname/terug-naar-het-werk/begeleiding-terug-naar-het-werk
https://www.vnz.be/uitkeringen/arbeidsongeschiktheid/terug-naar-werk-met-ondersteuning/
https://www.vnz.be/uitkeringen/arbeidsongeschiktheid/terug-naar-werk-met-ondersteuning/
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