
De adviserend arts van het ziekenfonds (mutualiteit) was vroeger vooral gekend
onder de naam medisch adviseur. Naast controlerende taken heeft deze arts ook een
adviserende en informerende functie. Hij of zij wordt erkend door het RIZIV en voert
verschillende opdrachten uit:

➢ Beoordeling van je arbeidsongeschiktheid (medische controle)
➢ Je wordt hiervoor uitgenodigd na 4, 7 en 11 maanden arbeidsongeschiktheid

➢ Begeleiding bij re-integratie
➢ Nagaan of het ziekenfonds kan tussenkomen bij de terugbetaling van bepaalde 

ziektekosten
➢ Nagaan of je in aanmerking komt voor bepaalde voordelen van je ziekenfonds in de 

aanvullende verzekering

De adviserend arts kan ondersteund worden door een multidisciplinair team van 
psychologen, verpleegkundigen, kinesisten, en ergotherapeuten.

Je kan deeltijdse werkhervatting opstarten, waardoor je deeltijds kan terugkeren
naar de werkvloer (bv. 50%) en stapsgewijs kan opbouwen naar een hoger
percentage. De adviserend arts geeft hier toestemming voor.

Je vindt meer informatie over de 
rol van de adviserend arts op de 
website van jou ziekenfonds. Bij 

vragen kan je hen ook contacteren. 
a

CM: Adviserend arts bij 
arbeidsongeschiktheid
02 204 32 10

LM: Controle van je 
arbeidsongeschiktheid als je 
werknemer of werkloos bent
02 209 48 10

Helan: Medische controle bij 
arbeidsongeschiktheid
02 218 22 22
a
HZIV: De adviserend arts
016 20 80 79
a
Solidaris: Op controle bij de 
adviserend arts
02 506 99 20

Neutraal ziekenfonds Vlaanderen:
Medische controle
053 76 99 99

Vlaams en Neutraal ziekenfonds:
Medische controle
015 28 90 90

Adviserend arts (ziekenfonds)

➢ De adviserend arts is niet hetzelfde als de arbeidsarts
➢ De adviserend arts is niet hetzelfde als de controlearts die voor de 

werkgever na kan gaan of je afwezigheid gerechtvaardigd is voor 
de voorgeschreven periode

Aandachts-
punten

Concrete stap

https://www.cm.be/nl/adviserend-arts-bij-arbeidsongeschiktheid
https://www.cm.be/nl/adviserend-arts-bij-arbeidsongeschiktheid
https://www.lm-ml.be/nl/wat-te-doen-bij/arbeidsongeschikt-wat-nu/werknemer-en-arbeidsongeschikt-wat-te-doen/controle-van-je-arbeidsongeschiktheid-als-je-werknemer-werkloos-bent
https://www.lm-ml.be/nl/wat-te-doen-bij/arbeidsongeschikt-wat-nu/werknemer-en-arbeidsongeschikt-wat-te-doen/controle-van-je-arbeidsongeschiktheid-als-je-werknemer-werkloos-bent
https://www.lm-ml.be/nl/wat-te-doen-bij/arbeidsongeschikt-wat-nu/werknemer-en-arbeidsongeschikt-wat-te-doen/controle-van-je-arbeidsongeschiktheid-als-je-werknemer-werkloos-bent
https://www.helan.be/nl/arbeidsongeschiktheid/medische-controle/
https://www.helan.be/nl/arbeidsongeschiktheid/medische-controle/
http://caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid/de-adviserend-arts
https://www.solidaris-vlaanderen.be/op-controle-bij-de-adviserend-arts
https://www.solidaris-vlaanderen.be/op-controle-bij-de-adviserend-arts
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-ongeval-en-ziekenhuisopname/arbeidsongeschiktheid/medische-controle
https://www.vnz.be/uitkeringen/lopend-dossier/medische-controle/
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